
Schulberatungsstellen in München 
 

1  

 

Schulberatungsstellen in München 

Schulberatung zu den Themen Mobbing, Lernschwierigkeiten, Erziehung & Familie und 
finanzielle Unterstützung 

 

Die Probleme im Schulalltag und im Freizeitleben von Schülern und deren Eltern können vielfältig 

sein: Streit mit Klassenkameraden, Schwierigkeiten beim Lernen, Konflikte in der Familie oder 

finanzielle und soziale Benachteiligungen. Auch wenn die Probleme meist als kleine 

Verhaltensänderungen beginnen, können sie sich schnell zu ernsthaften Schwierigkeiten ausbilden. 

Frühzeitige Unterstützung und professionelle Hilfe ist daher besonders wichtig, um Kindern eine gute 

Schul- und Freizeitumgebung zu schaffen. 

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Auswahl an Anlaufstellen und Beratungsmöglichkeiten zu 

den Themen Mobbing, Lernschwierigkeiten, Erziehung und Familie sowie Stipendien und 

Fördermöglichkeiten zur finanziellen Unterstützung für Familien und Schüler. 

 

Schwerpunkte in der Übersicht: 

➢ Lern- und Aufmerksamkeitsprobleme 

➢ Konflikte, Gewalt, Mobbing und Prävention 

➢ Erziehung und Familie 

➢ Finanzielle Unterstützung 
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Lern- und Aufmerksamkeitsprobleme 

ADHS:  

ADHS Zentrum München 
Dr. med. Adam Alfred 
Nymphenburger Straße 156 
80634 München 
Tel. 089 / 18951210 
E-Mail: sekretariat@dr-alfred.de  
Internet: adhs-muenchen.net   
 
Praxis für Kinder- und Jugendpsychologie 
Beratung und Therapie u.a. bei ADHS 
Thilo Palloks 
Werner-Eckert-Str. 8 
81829 München 
Tel. 089 / 45 22 42 80 
E-Mail: sekretariat@praxispalloks.de  
 
 

Praxis für Psychotherapie Dr. Shaw & Kollegen 
Hilfe im Vorschul & Schulalter u. a. bei ADHS 
Oberföhringer Straße 18 
81679 München 
Tel. 089 / 9393 9865 
E-Mail: empfang@praxis-dr-shaw.de  
Internet: www.praxis-dr-shaw.de  

 
AD(H)S Beratungsstelle 
im Wichern-Zentrum 
Heinrich-Braun-Weg 9 
80933 München 
Tel. 089 / 31 21 37 56 
E-Mail: ambulanz@diakonie-hasenbergl.de 
Internet: www.diakonie-hasenbergl.de 

 

Dyskalkulie und Legasthenie: 

Institut für Legasthenie-Therapie 
Altheimer Eck 13 
80331 München 
Tel. 089 / 2603129 
E-Mail: institut@legasthenie-therapie-
muenchen.de  
Internet: www.legasthenie-therapie-muenchen.de  
 
Arbeitskreis Legasthenie Bayern e.V. 
Fürstenrieder Straße 267 
81377 München 
Tel. 089 / 411149-200 
E-Mail: info@akl-bayern.de  
Internet: www.akl-bayern.de 
 
 
 

iför-Institut München 
Hilfe bei Dyskalkulie, Rechenschwäche und 
Rechenstörung 
Schellingstraße 20 
80799 München 
Tel. 089 / 239 26 992 
E-Mail: muenchen@ifoer.de  
Internet: muenchen.ifoer.de 
 
Verein für Lerntherapie und Dyskalkulie e.V. 
Hilfe und Unterstützung im Umgang mit 
rechenschwachen Kindern 
Briennerstr. 48 
80333 München 
Tel.  089 / 60 19 04 48 
E-Mail: verein@dyskalkulie.de 
Internet: www.dyskalkulie.de  
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Konflikte, Gewalt, Mobbing und Prävention 

Zentrale Schulberatungsstelle für München Stadt und Landkreis 
Infanteriestraße 7 
80797 München 
Tel. 089 / 55 899 89-60 
E-Mail info@sbmuc.de 

Mobbing / Cybermobbing: 

PIBS im EBZ München 
Beratung zum Thema Schüler-Mobbing 
Landwehrstr. 22 - 4. Etage 
80336 München 
Tel. 089 / 59048-170 
Dienstag von 14.00 – 15.00 Uhr 
E-Mail: pibs@ebz-muenchen.de    
Internet: www.ebz-muenchen.de   
 

Mobbingsprechstunde im 
Jugendinformationszentrum 
Immer am letzten Mittwoch des Monats ab 14 
Uhr 
Oberanger 6 
80331 München 
Tel. 089 / 550 521 50 
E-Mail: info@jiz-muenchen.de  

 

Schulverweigerung: 

Projekt: Die 2. Chance 
Hilfe für jugendliche Schulverweigerer 
„Unter den Arkaden“ 
Dientzenhoferstraße 68 
80937 München 
Tel. 089 / 30 90 54 78 0 
E-Mail: mgh@etcev.de  
  
 

Pädagogisch-Therapeutische Beratung für 
Jugendliche  
Beratung bei Schulangst und Schulverweigerung 
Untere Weidenstr. 29 
81543 München  
Tel. 0172 / 83 86 280 
E-Mail: info@jugendtherapie-muenchen.de  
Internet: www.jugendtherapie-muenchen.de 

Gewalt und Missbrauch: 

AMYNA e.V. 
Mariahilfplatz 9 - 2. Stock 
81541 München 
Tel. 089 / 8905745-100 
E-Mail: info@amyna.de  
Internet: amyna.de  
 

Wildwasser München e. V. 
Rosenheimerstraße 30  
81669 München 
Tel. 089 / 600 39 331 
E-Mail: info@wildwasser-muenchen.de  
Internet: www.wildwasser-muenchen.de 

 
Deutscher Kinderschutzbund München e.V. 
Kapuzinerstraße 9 C  
80337 München 
Tel. 089 / 55 53 59 
E-Mail: info@dksb-muc.de   
Internet: www.kinderschutzbund-muenchen.de  
 

Beratungsstelle für Mädchen und junge Frauen  
IMMA e. V. 
Jahnstraße 38 
80469 München 
Tel. 089 / 260 75 31 
E-Mail: beratungsstelle@imma.de  
Internet: www.imma.de 
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Erziehung und Familie 

Caritas Familienberatungsstelle 
Stadtteile Sendling, Groß- und Neuhadern  
Hansastraße 136 
81373 München  
Tel. 089 / 7104810  
E-Mail: eb-sendling@caritasmuenchen.de   
Internet: www.caritas-laim-sendling.de   
 
Caritas Familienberatungsstelle 
Stadtteile Forstenried, Fürstenried, Obersendling, 
Solln, Thalkirchen  
Königswieser Straße 12 
81475 München 
Tel. 089 / 7559250  
E-Mail: eb-neuforstenr@caritasmuenchen.de 
Internet: www.caritas-neuforstenried.de  
 
Profamilia Beratungsstelle München  
Türkenstr. 103 
80799 München  
Tel. 089 / 3300840 
E-Mail: muenchen@profamilia.de    
Internet: www.profamilia.de   
 
Evangelisches Beratungszentrum München e.V. 
Ehe-, Familien-, und Lebensberatung 
Landwehrstr. 15 
80336 München 
Tel. 089 / 59048 0 
E-Mail: mail@ebz-muenchen.de  
Internet: www.ebz-muenchen.de  

 
Patchwork-Coaching für Familien 
Reichenbachstr. 32a 
80469 München  
Tel. 081 / 93 99 800 64 
E-Mail: info@patchwork-coaching.de 
Internet: www.patchwork-coaching.de  
 
 
Beratungsstelle für Partnerschaftskrisen, Trennung 
und Scheidung  
Pestalozzistr. 46 Vorderhaus 
80469 München  
Tel. 089 / 23 88 56-6 
E-Mail: info@familien-notruf-muenchen.de  
 
Fach- und Beratungsstelle Regenbogenfamilien 
Saarstraße 5/ II 
80797 München  
Tel. 089 / 46 22 46 06 
E-Mail:  info@regenbogenfamilien-muenchen.de  
Internet: regenbogenfamilien-muenchen.de  
 
LesMamas e. V. 
Unterstützung und Information lesbischer Frauen 
mit Kindern 
Blumenstr. 29 
80331 München 
E-Mail: kontakt@lesmamas.de  
Internet: www.lesmamas.de 

 
 

Finanzielle Unterstützung 

Schüler-BAföG: 

Amt für Ausbildungsförderung 
Neuhauser Straße 39 
80331 München  
E-Mail: afa.rbs@muenchen.de  
Internet: www.muenchen.de/afa 
 
 
 
 

Info-Telefon: 089 / 233 - 962 66 
Montag 13-16 Uhr 
Dienstag 13-17 Uhr 
Donnerstag 13-16 Uhr 
Beratung am Infopoint:  
Dienstag 13-17 Uhr 
Mittwoch 13-16 Uhr (April bis Oktober) 
Donnerstag 9.30-12 Uhr und 13-16 Uhr 
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Stipendien: 

Talent im Land 
Stipendium für begabte Schüler mit erschwerter 
Lebenssituation  
Staatsinstitut für Schulqualität und 
Bildungsforschung 
Schellingstr. 155  
80797 München 
Tel. 089 / 2170-2240 
E-Mail: anna.klassen@isb.bayern.de 
Internet: www.til.bayern.de  

Arbeiterkind München 
Initiative für Schüler, die als erstes in ihrer Familie 
einen Hochschulabschluss anstreben 
Stammtisch: am ersten Donnerstag im Monat um 
19.30 Uhr im Lana's 
Kurfürstenstr. 2 
80799 München 
E-Mail: muenchen@arbeiterkind.de 
Internet: www.arbeiterkind.de  

 
 
Roland-Berger-Stiftung 
Unterstützung für Schüler aus sozial schwachem Umfeld 
Lehrer-Wirth-Str. 4 
81829 München 
Ansprechpartnerin: Claudia Piatzer 
Tel. 089 / 9544526 23 
E-Mail: claudia.piatzer@rolandbergerstiftung.org  
Internet: www.schuelerstipendium.org 
 

 

Bildungspaket: 

Landratsamt München Referat 2.3 - Soziales 
Bildung und Teilhabe - Abrechnungsstelle 
Mariahilfplatz 17 
81541 München 
Tel. 089 / 6221-0 
E-Mail: sozialhilfe@lra-m.bayern.de 
Zuständige Sozialbürgerhäuser: 
www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialbuergerhaeuser  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen finden Sie auf Studienkreis.de 
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